
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بِ ًام خدا

 سیٌَس پیلًَیدال چیست؟

تز ایي تیواری یک ؽکایت ًغثتاً ؽایغ اعت کِ تیؼ

-دٍراى تلَؽ تا عی عالگی دیذُ هی هزداى را هثتلا ٍ اس

صَرت یک عَراخ تزؽح کٌٌذُ یا آتغِ یا سخن ِؽَد ٍ ت

تزیي ًقطِ پؾت در خط در پاییيػفًَی در پَعت ٍ 

-ّا ظاّز هیدر تالای عَراخ هقؼذ در تیي کپل ٍعط ٍ

تاؽذ اصطلاحا ٍ چَى غالثا حاٍی یک کلاف هَ هی ؽَد

 ؽَد.تِ آى آؽیاًِ هَ گفتِ هی

 

 علاین بیواری چیست؟

ّا )تا قثل هوکي اعت هذتتیواری عیٌَط پیلًَیذال 

 اس تلَؽ( تذٍى ػلاهت تاؽذ.

اغلة تیواراى هؼوَلا تا درد پاییي پؾت ٍ تیي  -1

 1کٌٌذ.ّا ٍ تزؽح اس ایي ًاحیِ هزاجؼِ هیکپل
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گاّی هوکي اعت یک تَدُ تذٍى درد یا یک تَرم در  -2

-ًٍاحیِ ایجاد گزدد ٍ تیوار در ٌّگام اعتحوام  ٍ ؽغت

 ؽَی ایي ًاحیِ هتَجِ آى گزدد.

یا  صَرت یک گَدی یا فزٍرفتگیگاّی هوکي اعت تِ -3

 ّا تزٍس کٌذ.عَراخ در پَعت ًاحیِ تیي کپل

ت ایي صَردر  هوکي اعت در عیٌَط آتغِ ایجاد گزدد. -4

 گزدد.تیوار دچار تة ٍ درد ٍ تَرم هی

 

 ّای قبل از عول سیٌَس چیست؟آهادگی 

تزای ٍی تزگ ٍعیلِ جزاح ٍیشیت ؽذ ِکِ تیوار تتؼذ اس ایي

کِ صلاح تذاًذ جزاح در صَرتی ؽَد.پذیزػ تغتزی صادر هی

َّؽی ٍ احیاًا تا هتخصص قلة )در قثل اس ػول تا هتخصص تی

 کٌذ.عال ( هؾَرت هی 40تالای د افزاد هَر

ّای ّای  قثلی ٍ تیواریتیوار لاسم اعت عاتقِ اتتلا تِ تیواری

کٌذ را تِ اطلاع پشؽک ٍ هادرسادی ٍ دارٍّای کِ هصزف هی

 پزعتار تزعاًذ.

 

برای  بیواری سیٌَس پیلًَیدال بِ لحاظ هساحوت زیاد

ز ّای ًاشی ابیوار )ترشح، درد ٍ عفًَت( ٍ تحویل ّسیٌِ

هراقبت از آى ٍ بالا بَدى هدت غیبت از کار ًیازهٌد 

 باشد.تَجِ دقیق هی

 

                                           2 

 

 عَارض سیٌَس پیلًَیدال

هوکي اعت در حیي ػول قغوتی  عَارض زٍدرس3

ذ اس هجزای عیٌَط در حاؽیِ سخن تاقی تواًذ ٍ اس دی

صَرت تقایای عیٌَط هجذدا در ایي .دٍر تواًذ جزاح

 ؽًَذ.َدُ ٍ تِ یک عیٌَط کاهل تثذیل هیرؽذ ًو

ؽاهل ػفًَت ثاًَیِ ًاؽی اس تاقی  رس3عَارض دیر

هزاقثت  .تاؽذذى هَ یا تقایای چزک غلیظ ؽذُ هیهاً

سدٍدى هَّا اس ػلل ایي ػارضِ  ًاکافی یا ػذم تَجِ تِ

 تاؽذ.هی

تزای تیوار هؾکل ٍ تا درد ّوزاُ کِ ًؾغتي در صَرتی

تاؽذ تایغتی یک تالؾتک کِ ٍعط آى عَراخ تاؽذ 

صَرت سخن در ًاحیِ ْیِ ٍ اس آى اعتفادُ ًوَد در ایيت

 ؽَد.گیزد ٍ فؾاری تز آى ٍارد ًویعَراخ قزار هی
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 ّای بعد از عول3هراقبت  

ای ، دارٍّتزخیص در هَرد ًحَُ اداهِ درهاى قثل اس

هذت  ،ًحَُ اعتحوام ،هَرد ًیاس ٍ سهاى هزاجؼِ تؼذی

ّای رٍساًِ ٍ ًحَُ پاًغواى اس ًحَُ فؼالیت اعتزاحت،

فتِ هَّای ًاحیِ ػول تایغتی ّز ّ جزاح عَال ًواییذ.

صَرت هوکي اعت تیواری اس تیي تزدُ ؽًَذ در غیز ایي

  ػَد کٌذ.

ًگِ دارد تایغتی سخن سیز  سکِ جزاح سخن را تادر صَرتی

کٌذ پاًغواى جزاح ٍ تِ طزیقی کِ ٍی تَصیِ هی ًظز

لذا در ایي حالت ًیش حتوا قثل اس تزخیص  گزدد.

 اطلاػات لاسم را اخذ ًواییذ.

-آتغِ ؽکافتِ ؽذُ اعت تایغتی آًتیدر هَاردی کِ 

ّای تجَیش ؽذُ را طثق ًظز پشؽک هصزف تیَتیک

 ًواییذ.

پاًغواى رٍساًِ سخن تا تزهین کاهل تایذ اًجام ؽَد. در 

ّفتِ اٍل داخل سخن اتتذا تا تتادیي ٍ عپظ تا عزم 

 ؽَد.پاًغواى هی ًزهال عالیي کاهلا ؽغتِ ؽذُ ٍ

اس رٍس عَم یا چْارم  .تتادیي داخل سخن ًواًذ کِطَری

حوام رٍساًِ اًجام گزدد، اس ّفتِ دٍم قثل اس پاًغواى تا 

ؽَ تا ًزهال عالیي صَرت ٍاتَى ٍ عپظ ؽغتآب ٍ ص

 تادیي اعتفادُ ًؾَد.اس ّفتِ دٍم تا پایاى درهاى ت گیزد.

هقذاری گاس آغؾتِ تِ  ،در دٍ الی عِ ّفتِ اٍل درهاى

 3/1طَری کِ خل سخن گذاؽتِ ؽَد تًِزهال عالیي دا

 تزهین کاهل سخن تِ یک تا دٍ هاُ  .حجن حفزُ پز ؽَد
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تَییي ٍ ّایی هاًٌذ فٌیسهاى ًیاس دارد. اعتفادُ رٍساًِ اس پواد

تجَیش پشؽک هؼالج تِ تزهین سخن کوک فیثزیٌَلاسیي تز اعاط 

 کٌذ.

ّای ّای ًَیي هاًٌذ ّیذرٍصل ٍ پاًغواىاعتفادُ اس پاًغواى

ک تِ تزهین سٍد ٌّگام سخن کوک آلضیٌات تز اعاط دعتَر پشؽ

 کٌذ.هی

غتِ ؽَد هزاقثت اس سخن کِ تؼذ اس جزاحی سخن تدر هَاردی

ًشدیکی  دلیل  هجاٍرت ٍّای هؼوَلی اعت ٍلی تِهؾاتِ سخن

تزی در جْت کاّؼ آلَدگی سخن تِ هقؼذ تایغتی هزاقثت تیؼ

درد ًاحیِ ػول در ایي تیواری قذری ؽذیذ  سخن تِ ػول آیذ.

اعتفادُ  جْت کاّؼ درد اس هغکي طثق دعتَر پشؽک ،اعت

 ؽَد. تز ؽذى درد هیَالت فزًگی تاػث کناعتفادُ اس ت گزدد.

 

 

 8049 فرٍردیي ٍ بازًگری 8921تْیِ شدُ خرداد

 گرٍُ ّدف3کلیِ هراجعیي

 42090943448برای کسب اطلاعات بیشتر با شوارُ

 زیر تواس بگیرید

 برًٍر ٍسَدارث3هٌبع
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

ٍاحذ ارتقا علاهت تیوارعتاى ؽزیؼتی کزج 

 ًزعیذُ تِ هاّذؽت

 

 جراحیراهنمای آموزشی بیماران در

 سینوس پیلونیدال
 

  


